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Vorwort zur 2. Auflage

Die Formelsammlung für Berufskraftfahrer soll den Aus- und  Fortzubildenden 
sowie den Praktiker im Personen- und Güterkraftverkehr bei der Bearbei-
tung  technisch-mathematischer Aufgabenstellungen unterstützen. Im Bereich 
der  technischen Mathematik werden in der Regel Größengleichungen sowie 
 Zahlenwertgleichungen verwendet.
Das vorliegende Werk berücksichtigt die gültigen Normen sowie die aktuellen  
Lehrpläne und Ausbildungsordnungen im Bereich der Ausbildung zur Berufs-
kraftfahrerin bzw. zum Berufskraftfahrer.
Neu in der 2. Auflage ein Kapitel mit Formeln zu Beförderungsprozessen.
Die Seiten zur Ladungssicherung sind wesentlich ergänzt und neu verfasst. Neben 
der VDI 2700 (Blatt 2, Juli 2014) wird die DIN EN 12195-1 (2011-6) berücksichtigt. 
Beide Normen sind als Regelwerke offiziell anerkannt. Mit beiden Normen können 
sämtliche in der beruflichen Praxis auftretende Sicherungsfälle dargestellt und 
 berechnet werden.
Das Kapitel Ladungssicherung ist nun in die drei Bereiche Grundlagen, Formeln 
nach VDI 2700 und Formeln nach DIN EN 12195 aufgeteilt. 
Alle Angaben in der Formelsammlung erfolgen nach dem aktuellen Stand der 
 Normen und Vorschriften. Haftungsansprüche gegenüber den Autoren und dem 
Verlag sind ausgeschlossen.
Die Autoren und der Verlag sind für Anregungen und kritische Hinweise dankbar 
(lektorat@europa-lehrmittel.de).
Sommer 2021 Autoren und Verlag
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GRUNDLAGEN

Mathematische Zeichen (Auswahl)
Zeichen Erklärung Zeichen Erklärung Zeichen Erklärung

…
=
≠
~
≈

≙
<
>
≥

≤ 

+

bis, und so weiter bis
gleich
nicht gleich, ungleich
proportional
annähernd, nahezu 
gleich, rund, etwas

entspricht
kleiner als
größer als
größer oder gleich, 
mindestens gleich

kleiner oder gleich, 
höchstens gleich

plus, mehr, und

–
  √ 

__
 a   

· ×

: /–

%
‰

() [] {}
 
∥
∦
⊥

minus, weniger
Quadratwurzel aus a
mal (der Punkt steht auf 
halber Zeilenhöhe)

durch, geteilt durch, 
dividiert durch

Prozent, vom Hundert
Promille, vom Tausend
runde, eckige, geschweif-
te Klammer auf und zu

parallel
nicht parallel
rechtwinklig zu,  
 senkrecht auf

Δ 
≅
~
∢

  ‾ AB  
  
⏜

 AB  
∑
e

α
∞
log 
lg
ln

Delta, Zeichen f. Differenz
kongruent
ähnlich
Winkel
Strecke AB
Bogen AB
Summe
Eulersche Zahl 
e = 2,718281828…

Pi = 3,14159…
unendlich
Logarithmus (allgemein)
Zehnerlogarithmus
natürlicher  Logarithmus

Griechisches Alphabet (Auswahl)
Α α a Alpha
Β β b Beta
Γ γ g Gamma
Δ δ d Delta

Ε ε e Epsilon
Η η e Eta
Θ γ th Theta
Κ κ k Kappa

Λ λ l Lambda
Μ μ m Mü
Ν ν n Nü
Π π p Pi

Ρ ϱ r Rho
Σ σ s Sigma
Τ τ t Tau
Υ υ ü Ypsilon

Φ φ f(ph) Phi
Χ χ ch Chi
Ψ ψ ps Psi
Ω ω o Omega

Einheiten

Vorsätze von Einheiten
Vorsatz Zeichen Beispiel Vorsatz Zeichen Beispiel

Mega
Kilo

Hekto
Deka

einfacher 
Wert

M
k
h

da

1 Megawatt = 1 MW = 1.000.000 W
1 Kilogramm = 1 kg = 1000 g
1 Hektoliter = 1 hl = 100 l
1 Dekanewton = 1 daN = 10 N
1 Meter = 1 m oder 1 Newton = 1 N

einfacher 
Wert
Dezi

Zenti
Milli

Mikro

 
d
c
m
μ

 
1 Meter = 1 m
1 Dezimeter = 1 dm = 0,1 m
1 Zentimeter = 1 cm = 0,01 m
1 Millimeter = 1 mm = 0,001 m
1 Mikrometer = 1 μm = 0,000001 m

Anglo-amerikanische Einheiten
Länge Fläche

mm m (l) cm2 m2

inch (Zoll)
foot
yard
statute mile
nautical mile

1 in
1 ft
1 yd
1 mile
1 n mile

 25,4
304,8
914,4

–
–

0,025
0,305
0,914

1609,34
1852

square inch
square foot
square yard
acre
square mile

1 in2

1 ft2

1 yd2

1 acre
1 mile2

6,452
 929
8361

–
–

–
0,0931
0,8360

4047 m2

2,59 km2

1 mile = 1760 yd;  1 yd = 3 ft; 1 ft = 12 in

Volumen Masse

cm3 dm3 g kg

cubic inch
cubic foot
cubic yard
US-gallon
engl. gallon
barrel

1 in3

1 ft3

1 yd3

1 gal
1 gal
1 barrel

16,387
28 317

–
  3785
  4546

–

  0,0164
 28,317
764,555
  3,785
  4,546
158,99

grain
dram
ounce
pound (libre)
hundredweight
amer. ton

1 gr
1 dram
1 oz
1 lb
1 cwt
1 tn

0,0648
1,772
28,35

453,59
50 802

–

–
–

0,028
0,454

40,802
1016

1 tn = 20 hw; 1 cwt = 112 lb; 1 lb = 16 oz

Geschwindigkeit Druck

m/s km/h N/cm2 bar

foot per second
statute mile per hour
nautic mile per hour

1 ftps
1 mph
1 kn

0,3048
0,4470
0,5147

1,096
1,609
1,852

pound per
square inch

1 psi =
1 lb/in2

0,704 0,0704

Temperatur

Temperatur in Grad Fahrenheit = 1,8 · Temperatur in Grad Celsius + 32
Temperatur in Grad Celsius = (Temperatur in Grad Fahrenheit – 32) : 1,8

g 
r 
ö 
ß 
e 
r

k 
l 
e 
i 
n 
e 
r
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Größen und Einheiten

Größe und  Formelzeichen
Einheit

Umrechnungen, Erklärungen
Name Zeichen

Winkel Grad °  – als Zurrwinkel α 
beim Niederzurren 
(siehe Bild)

 – Vertikal- und Nei-
gungswinkel α beim 
 Diagonalzurren

 – als Horizontalwinkel 
β beim Diagonal-
zurren

α

α Alpha
β Beta
γ Gamma

90°

270°

0°
180° 360°

α

Länge l Meter m 1 km = 1000 m 1 m = 0,001 km

1 m = 10 dm 1 dm = 0,1 m
1 m = 100 cm 1 cm = 0,01 m
1 m = 1000 mm 1 mm = 0,001 m

1 dm = 10 cm 1 cm = 0,1 dm
1 dm = 100 mm 1 mm = 0,01 dm

1 cm = 10 mm 1 mm = 0,1 cm
auch: Breite b, Höhe h

l

Fläche A Quadrat-
meter

Quadrat-
dezimeter

Hektar

m2

dm2

ha

1 m2 = 100 dm2 1 dm2 = 0,01 m2

1 m2 = 10.000 cm2 1 cm2 = 0,0001 m2

1 m2 = 1.000.000 mm2 1 mm2 = 0,000001 m2

1 dm2 = 100 cm2 1 cm2 = 0,01 dm2

1 dm2 = 10.000 mm2 1 mm2 = 0,0001 dm2

1 cm2 = 100 mm2 1 mm2 = 0,01 cm2

1 ha = 10.000 m2

Volumen V Kubik-
meter

Liter 

Milliliter

m3

l

ml

1 m3 = 1000 dm3 1 dm3 = 0,001 m3

1 m3 = 1.000.000 cm3 1 cm3 = 0,000001 m3

1 dm3 = 1000 cm3 1 cm3 = 0,001 dm3

1 l = 1 dm3

1 l = 1000 cm3 1 cm3 = 0,001 l

1 ml = 1 cm3

Zeit t Sekunde

Minute 
Stunde 

Tag
Jahr

s

min
h
d
a

1 min = 60 s 1 s = 0,0167 min
1 h = 60 min 1 min = 0,0167 h
1 h = 3600 s 1 s = 0,00028 h
1 d = 24 h 1 h = 0,0417 d
1 a = 365 Tage (Schaltjahr 366 Tage)

Umrechnungsbeispiel:
1,4 h = 1,4 · 60 min = 84 min = 1 h 24 min
78 min  = 78 : 60 h = 1,3 h

Lenk- 
und 
Ruhe-
zeiten

Geschwindigkeit v Meter pro 
Sekunde

Kilometer 
pro Stunde

m/s

km/h

1 km/h = 0,278 m/s
1 m/s = 3,6 km/h

Hinweis:
in englischsprachigen Ländern oft  
„mph“ oder „ft/min“

mph = miles per hour
1 mph = 0,447 m/s = 1,609 km/h

ft/min = feet per minute
1 ft/min = 0,0058 m/s

60

0

20
30

40
50

100

80

120
125

km/h

Beschleunigung a

Fallbeschleunigung g

Meter pro 
Sekunde 

hoch zwei

m/s2 Die Richtung ist beliebig. Verzögerung ist eine 
negative Beschleunigung.
g = 9,81 m/s2

(vereinfachte Rechnung mit g = 10 m/s2 bei der  
Berechnung von Ladungssicherungskräften)
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