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Der Bewegungsraum fiir Kinder wird seit Jahren kleiner und der Bewegungswille
der Kinder nimmt immer mehr ab. Auch Erwachsene als Vorbilder leben meist ein
bewegungsarmes Leben vor. Es kommt zu einem zivilisationsbedingten Bewe-
gungsmangel. Dabei ist Bewegung ein elementarer Bestandteil der kindlichen
Entwicklung. Die Bewegungserziehung sollte daher ein Medium der Entwick-
lungsforderung in Kindereinrichtungen und Kindersportschulen sein.

Dieses Buch richtet sich an Sportlehrerinnen und Sportlehrer, Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter sowie Erzieherinnen und Erzieher und natiirlich auch an Eltern.
Ihnen wird gezeigt, wie selbst auf kleinem Raum, mit wenigen Gerdten, die Kinder
zur entwicklungsnotwendigen Bewegung gefiihrt werden. Da in der Regel mehr
Frauen als Manner in diesem Bereich arbeiten, wird hier der Uberbegriff Kursleite-
rin verwendet. Damit sollen jedoch alle oben genannten Personen angesprochen
werden.

Die dargestellten Bewegungslandschaften wurden in Kindersportschulen und
Kindergarten aufgebaut und mit Kindern geturnt. Da die Begeisterung der Kinder
und deren Eltern sehr grof} ist, haben wir uns entschlossen, dieses Praxisbuch mit
Kartensammlung zu schreiben. Das Buch orientiert sich an den Bediirfnissen der
Kinder und soll ein Leitfaden fiir die Arbeit mit Kindern sein.

Im theoretischen Teil wird auf die wichtigsten Punkte fiir den Sportunterricht mit
Kindern eingegangen. Eine entsprechende sozial- oder sportpadagogische Aus-
bildung sollte Gundlage fiir die Kursleiterin sein. Der praktische Teil besteht aus
Karten mit Aufbauplan, Gerdtelisten und Hinweisen, welche Fahigkeiten und
Fertigkeiten jeweils geférdert werden. Die Karten sind unterteilt in die Gruppen
der Krabbel-Babbel-Kinder im Alter zwischen 10 Monaten und 3 Jahren und Mini-
Kinder im Altern zwischen 3 und 6 Jahren. Die Karten fiir Kindergarten-Kinder
werden separat aufgefiihrt, da in Kindergarten meist weniger Gerdte und
begrenzter Raum zur Verfiigung stehen. Aulerdem gibt es eine genaue An-
leitung fiir den Gebrauch von Knoten. Ein gesondertes Thema sind Aufbauten
mit dem Barren, da dieser sehr vielfaltig eingesetzt werden kann.

Wir hoffen, Sie erhalten mit dieser Kartensammlung viele Anregungen fiir die
Ausbildung der motorischen Grundfertigkeiten bei Kindern und Ihren Sport-
unterricht.



