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Vorwort

Das Arbeitsbuch Nahen lernen - Textiles Arbeiten und Wer-
ken wurde nach den Lehrplanen fiir das Berufsvorberei-
tungsjahr (BVJ) und Berufsgrundbildungsjahr (BGJ) konzi-
piert. Aufgrund seiner Auswahl komplexerer Themen kann
es ebenfalls im Fach Textil der 1-jahrigen und 2-jahrigen Be-
rufsfachschule Hauswirtschaft eingesetzt werden.

Die 3. Auflage des Titels vermittelt die grundlegenden Verar-
beitungstechniken des Maschinennahens.

e Stricken,

e Hakeln und

e Filzen.

Die Grundtechniken werden im Kapitel 12 erlautert.

Darauf aufbauend wird im Folgekapitel die Herstellung ein-
facher textiler Werkstticke dargestellt — Schritt flir Schritt und
mit vielen Bildern.

Mithilfe der Arbeitsblatter sollen die zuvor praktisch erlern-
ten Techniken vertieft werden. Die zahlreichen Abbildungen
erleichtern dabei den Transfer zur Praxis und helfen, Arbeits-
schritte selbststandig zu formulieren.

Das Arbeitsbuch ist parallel zum Lehrbuch, aber auch sepa-
rat einzusetzen.

Wir wiinschen den Lesern viel Freude und Erfolg bei der Er-
arbeitung der berufsspezifischen Kenntnisse im Fach Textil.
Kritische Hinweise und Vorschlage, die der Weiterentwick-
lung des Buches dienen, nehmen wir dankbar entgegen.

Im Herbst 2014 Autorin und Verlag
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1 ARBEITS- UND HILFSMITTEL/ARBEITSPLATZGESTALTUNG o
[ 1.1 GERATE ZUM SCHNEIDEN

Benennen Sie die hier abgebildeten Arbeits- und Hilfsmittel.

¢ Schneideflache und -griff sind versetzt angeordnet, da-
durch liegt die Schere beim Zuschneiden gut auf dem
Tisch.

e Beim Schneiden von Papier wird die Schere stumpf.

e Zum Ausschneiden von Schnittmustern.
e Lange Schneide ermoglicht lange gerade Schnitte.

e Zum Abschneiden der Faden beim Nahen.
e Zum Einschneiden von Ecken.

e Liegt wahrend des Nahens griffbereit rechts von der Nah-
maschine.

e Fir alle tiblichen Schneidearbeiten bei der Textilverarbei-
tung.

e Kann die Stickschere ersetzen.

e Einfache Art Schnittkanten vor dem Ausfransen zu schiit-
zen.

e Anwendung nur an wenig fransenden Stoffen.
¢ Als Verzierung an Kanten.

Zum exakten Begradigen von Stoffkanten, zum Schnei-
den von Streifen und zum Zuschneiden von Formen.

e Zum Schneiden von Schragstreifen.
e Einsatz z.B. bei Patchworkarbeiten.

e Ansatzecken, wie beim Schneiden mit der Schere, werden
vermieden, da langere Distanzen geschnitten werden.

e Mit speziellem Rollschneider kénnen auch Rundungen
gearbeitet werden.

¢ Rollschneider mit Distanzhalter ermoglichen Zuschnei-
den mit Nahtzugabe.

e Zum Auftrennen von Nahten.
e Zum Aufschneiden von Knopflochern.




1 ARBEITS- UND HILFSMITTEL/ARBEITSPLATZGESTALTUNG o
/ 1.2 GERATE Zzum MESSEN

W

e Zum genauen Ausmessen kurzer Strecken (Sdaume, Fal-
{ ten).

e Zum Zeichnen von Parallelen.

= & w = 7= e Zum Vorbereiten von Arbeitsgangen (Knopflochern).
e Zur Kontrolle wahrend des Nahens.
e Etwa 20 cm lang.

BN e Biegsames Band, meistens 1,50 m lang.
e Zum Messen langerer Strecken.

e Zum Festlegen der Langen von Bogen und Rundungen
(wie Taillenweite).

e Auch als selbst aufrollbares RollmalRband erhaltlich.

J

e Stabiles, meist 60 cm langes, Messgerat aus Metall oder
Kunststoff.

e Zum Ausmessen von Strecken.
e Zur Ermittlung des rechten Winkels.

e Zum Zeichnen von geraden Linien, Bogen und Rundun-
gen bei der Schnittkonstruktion oder Schnittanderung.

e Zum exakten Schneiden mit dem Rollschneider.

e Beim Zuschneiden von geraden Stoffkanten, z.B. Schrag-
streifen, Patchwork.

¢ Die Schneidematte dient als Unterlage, da der Rollschnei-
der sehr scharf ist und Schnittspuren hinterlasst.

e Die Klinge des Rollschneiders wird durch die weiche Mat-
te geschont.

e Durch die Mal3einteilung wird das genaue Schneiden er-
moglicht.

e Der Stoff verrutscht auf der Matte weniger.
e |Im Handel sind unterschiedliche Gré3en erhaltlich.
e Matte liegend lagern, damit Sie sich nicht verzieht.




1 ARBEITS- UND HILFSMITTEL/ARBEITSPLATZGESTALTUNG o
[ 1.3 GERATE ZUM AUFZEICHNEN

\_ e Zum Ubertragen von Schnitt- und Markierungslinien auf
M.J\P Papier und Stoff.

e Auf unempfindlicher Tischoberflache oder weicher Ober-
flache arbeiten, um Beschadigungen durch die Zahnchen
zu vermeiden.

e Wird in Verbindung mit Schneider-/Kopierpapier verwen-
det.

e Schnittmuster und Markierungslinien werden wie beim
Kopierradchen auf den Stoff Gbertragen.

e Gleichzeitig werden die Nahtzugaben mit Kreidelinien
eingezeichnet, ein zweiter Arbeitsschritt entfallt.

e Unterschiedliche Farben sind erhaltlich: Weil3, Gelb, Rot,

KOPIERPAPIER Blau.
TRACING CARBON & e Zum Kopieren von Markierungslinien des Schnittes auf
den Stoff.
R e Farbe wird auf linke Stoffseite tibertragen.
KOPIEERPARIER j e Nicht zu grelle Farben wahlen, da diese Farben schlecht
entfernbar sind.

e Durchsichtiges aber festes Papier oder durchsichtige Fo-
lie.

e Sie dient zum Ubertragen von Schnitten aus dem Schnitt-
musterbogen mit Kopierrddchen, wird dann mit der
Schere ausgeschnitten.

(5 ) e Erhaltlich in Weil3 oder farbig.
e Zum Anzeichnen auf Stoff.
Auf der linken Stoffseite zeichnen.

Schneiderkreide ersetzt Bleistifte, Kugelschreiber oder
Filzstifte, die zum Aufzeichnen auf Stoff nicht verwendet
werden sollten.

©

¢ Hat eine Spitze, mit der man zeichnet.
e Immer gut anspitzen, um exakt arbeiten zu konnen.

e Mit kleinem Pinsel am Ende kann man Kreidestriche ent-
fernen.
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/ 1.4 GERATE ZUM ANZEICHNEN UND NAHEN

Gummiball

@)

hoéhenverstellbar

—_—
Sprihrichtung
der Kreide

Pulvervorrat

In einem Behalter ist pulverisierte Kreide.

Durch Dricken auf den Gummiball entsteht auf dem Stoff
ein schmaler gerader Kreidestrich.

Der Rockabrunder wird auf den Boden gestellt.
Es entstehen gleichmalig lange Sdume.

Schiitzt den Mittelfinger vor dem Zerstechen beim Hand-
nahen.

Anwendung bei dicken Stofflagen oder festen Stoffen.

Der Einfadler erleichtert das Einfadeln beim Handnahen.

Drahtschlinge des Einfadlers durch das Nadel6hr schie-
ben.

Faden durch die Drahtschlinge schieben.

Einfadler mit dem Faden vorsichtig wieder zurlickziehen,
sodass der Faden durch das Nadelohr lauft.

Sie verhindern, dass Schnittmuster oder Stoffteile sich
verschieben.

Es gibt Stecknadeln mit Glaskopfen, Kunststoffkopfen
oder Stahlkopfen.

Uber quer gesteckte Nadeln darf vorsichtig gendht wer-
den.

Quer gesteckte Nadeln konnen beim Nahen leichter heraus-
gezogen werden.

In unterschiedlichen Langen und Starken erhaltlich.

Material, Fadenstarke und Art der Naharbeit erfordern
unterschiedliche Nadeln: feinfadiges Material diinne Na-
deln, grobes Material dickere Nadeln.
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1.5 GERATE zum NAHEN

Die Nadelstarke ist abhangig von der
Dicke des Stoffes

Glatte (Futterstoff)

Harte (Jeans)

Dehnfahigkeit (Maschenware)

Folgende Nadelstarken werden verwendet:
60-80 fiir Oberhemden- und Blusenstoffe
60-90 flir Damenkleider

80-100 fur Anzlige, Kostiime, Sommermantel
90-110 fir Wintermantel, Jeans

Die Nadelspitze muss einwandfrei sein, sonst wird der Stoff
verletzt.

A

e Zum ,provisorischen” Nahen von Hand nach dem Zu-
schneiden und Stecken, vor dem Nahen mit Maschine.

e Reil3t leicht, kann deshalb leicht aus dem Stoff entfernt
werden.

e Kann zum Fixieren von Stoffteilen verwendet werden.
e Es werden ca. 6 mm lange Stiche gearbeitet.

J

e Nahgarn hat groBen Einfluss auf das Ergebnis der Nahar-
beit, das Verhalten des Nahgutes nach Fertigstellung und
die Haltbarkeit der Naht.

e Billiges Garn reil3t leicht und flust stark, die Maschine
muss haufiger gereinigt werden.

e Garn passend zu Stofffarbe und Material auswahlen.

e Ober- und Unterfaden miissen gleiche Starke und meis-
tens auch gleiche Farbe haben.

e Erhaltlich aus Baumwolle, Polyester und Seide.

e Polyesterfaden sind reil3fest, scheuerfest und relativ hit-
zebestandig. Sie sind lichtbestandig, farbecht und kénnen
fur alles verwendet werden.

e Baumwollgarne sind nicht so reil3fest, lassen sich dafir
aber mit einfarben, wenn Waschestiicke gefarbt werden.

e Es werden auch Spezialgarne zum Quilten bei Patchwork
angeboten.

A

e Zum einfachen Aufsammeln von Steck- und Ndhnadeln.
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2 2 / 2 L 1.6 ARBEITSPLATZGESTALTUNG BEIM NAHEN

Optimal gestalteter Nahplatz J

Welche Anforderungen soll ein optimal
gestalteter Arbeitsplatz aufweisen?

Sitzplatz J

Beleuchtung J

Arbeitsmaterial J

Nahutensilien J

Erlautern Sie in Stichworten die richtige Sitzhaltung.

L @ Richtige SltzhaltungJ

richtig falsch




1 ARBEITS- UND HILFSMITTEL/ARBEITSPLATZGESTALTUNG 1.7 ARBEITSPLATZGESTALTUNG BEIM
BUGELN/BUGELREGELN

Erganzen Sie die Lickentexte sinnvoll.
1. Einrichten des Arbeitsplatzes zum Biigeln

Durch kann die Naharbeit wesent-
lich vereinfacht werden. Man spart das Stecken und Heften.
Es heil3t: ,Eine Schneiderin naht mit dem Bligeleisen” oder
,Gut geblgelt ist halb genaht”.

sind in der Nahe des Nahplatzes aufzustellen.

e Fir Rechtshander ist die Ablagestelle fiir das Bligeleisen
fur Linkshander

e Destilliertes Wasser sollte
in der Nahe stehen.

e Ein erleichtert das Arbeiten,
wenn z. B. bei Patchworkarbeiten haufig gebligelt werden
muss.

e Das Blgelbrett sollte
sein.

e Ein Dampfblgeleisen darf nur

mit der Sohle nach unten
zeigen, sonst lauft das Wasser aus.

e \Wahrend der Bugelpausen steht es

in einem speziellen Ablagefach.

e Mit einem Dampfbligeleisen kann

Dampf gebtigelt werden.

e Es sollte haben,
damit die Textilien keine Faden ziehen.

e Nicht tber bligeln, die driicken
sich in den Stoff.

° eignen sich zum Ausbigeln
kurzer Nahte, von Abnahern, Armelnahten und schlauch-
formigen Teilen.

% e Zum Biigeln von Armeleinsatzndhten und runden Nahten

istein __ praktisch. Es wird
auf das Armelbrett gesteckt.
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BUGELN/BUGELREGELN

Auswahl des Wassers

e Nur Wasser (abgekocht oder
destilliert) in das Bligeleisen fillen, da die Bligelgerate

sonst wurden.
Destilliertes e Im Handel sind Gerate erhaltlich, die das Leitungswasser

Wasser

entkalken. Manchen Geraten liegt ein

2} fir die Wasserharte bei. Neue Dampf-
bligeleisen besitzen eine Anti-Kalk-Funktion und kénnen

mit betrieben werden.

e Beim Einfilillen des Wassers darf

wegen der Unfallge-
fahr nicht in der Steckdose sein.

e Das Wasser muss nach dem Blgeln immer

da das Bligeleisen sonst schneller kaputt gehen wiirde.

2. Bugelregeln

e Vor dem Bugeln entfernen, damit die Bligeleisensohle nicht verkratzt und der
Stoff nicht wird.

e Im bligeln, damit der Stoff sich nicht verzieht.

e Auf der linken Stoffseite bugeln, damit , evtl. ein Blgel-
tuch benutzen.

e Bugeleisen Uber den Stoff flihren, ihn dabei nicht ver-
ziehen.

o mit der Spitze des Bligeleisens bugeln.

e Nahte , bevor Sie andere Nahte kreuzen, vor allem an Armeln, bei Patchwork usw.

e Sollein Teil von rechts abgesteppt werden, muss vorher die Naht
damit die Steppnaht gleichmal3ig wird, z.B. bei Schirzenbandern.

3. Einstellung des Bugeleisens

Internationale Pflege-

kennzeichen & a & &

Bedeutung

Fasern




1 ARBEITS- UND HILFSMITTEL/ARBEITSPLATZGESTALTUNG

Dampfautomatik dieser Geréate.

1. Dampfbiigeleisen
Spraydiise

1.8 DAMPFBUGELEISEN /DAMPFBUGELSTATION

Erlautern Sie stichwortartig die wichtigsten Unterschiede

ventil - :
‘ - Wasser-

tank

Blgelsohle
mit Dampfkammer Temperaturregler  Heizstab

Spriih- und Zuleitung Wasser/

e DampfstoRkopfe Dampf und Netz

Spriihdise 2. Dampfbiligelstation

Wasserbehalter ohne
oder mit Beheizung Zuleitung Netz

3. Dampfbugelsystem

Einfulloffnung

Ein-/Ausschalter

Wassertank/

ampferzeuger




2 FUNKTION UND BEDIENUNG DER NAHMASCHINE s
2.1 TEILE DER NAHMASCHINE

Benennen Sie die einzelnen Teile der Nahmaschine.

Zeichnen Sie die Knopfe oder Tasten fur Rickwartsgang,
Stichlangen- und Stichbreiteneinstellung sowie fur Nutz-
und Zierstiche ein.
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2 FUNKTION UND BEDIENUNG DER NAHMASCHINE o
2.1 TEILE DER NAHMASCHINE

Benennen Sie die einzelnen Teile der Nahmaschine.

Zeichnen Sie die Riickwartstaste, die Tipptasten flr Nutz- und
Zierstiche, das Stichlangeneinstellrad, den Nahful3heber, die
Oberfadenspannung und die Greiferklappe (Gehause fir
Spulenkapsel) ein.




2 FUNKTION UND BEDIENUNG DER NAHMASCHINE 2.2 ANSCHLIESSEN, SPULEN, EINSETZEN DER NADEL,
OBERTRANSPORT

Geben Sie anhand der Bilder Stichworte an.

Nahmaschine anschlieRen J

Unterfaden spulen J
©

Einsetzen der Nahmaschinennadel J

Obertransport einschalten J




2 FUNKTION UND BEDIENUNG DER NAHMASCHINE 2.3 OBERFADEN EINFADELN, EINFADELN MIT EIN-
FADLER, HOCHHOLEN DES UNTERFADENS

Zeichnen Sie das Einfadeln des Oberfadens ein und geben
Sie in Stichworten an:

Oberfaden einfadeln J
Einfiadeln mit Einfadler J
Hochholen des Unterfadens J




2 FUNKTION UND BEDIENUNG DER NAHMASCHINE

2.4 SPULE EINLEGEN, SPULENKAPSEL EINSETZEN

Geben Sie anhand der Bilder Stichworte an.




